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#Jeugdwerkwerkt

Verwachten we dat een 
eerstelijns (vrijwillige) 
jeugdwerker een 
hulpverleningsrol opneemt? En 
zoja, welke?





U i t d a g i n g  v o o r  d e  t o e k o m s t  v a n  j e u g d w e r k

Ve r wachten we  dat e e n e e r steli j ns (v r i j wil l ige)  j e ug dwerker 
e e n hul pv e rl eningsrol  o pne e mt? En z o j a, we l ke?

In welke mate gaat jouw organisatie en de sector al actief aan de slag met deze uitdaging?

Aan de ene kant zien we de 
jeugdwerksector als een voortrekker 
op het thema mentaal welzijn. 

Aan de andere kant is er nog ruimte 
tot groei: pro- en reactief, 
monitoren, kaders tot bij 
vrijwilligers, complexiteit in 
samenwerking naar andere 
sectoren,… 

Belangrijk om er blijvend mee bezig 
te zijn. 



U i t d a g i n g  v o o r  d e  t o e k o m s t  v a n  j e u g d w e r k

Wat zijn de belangrijkste principes die achter deze uitdaging schuil gaan? 

Expliciet maken en erkennen van 
welke impact jeugdwerk al heeft op 
mentaal welzijn van kinderen en 
jongeren vanuit onze krachten.

Zoeken naar kader dat de rol 
verduidelijkt van een jeugdwerker in 
al zijn vormen van (vrijwillig) 
engagement en rekening houdt met 
verschillende lijnen (persoonlijk, DNA 
jeugdwerker, organisatie, opdracht,… )

Beweging naar elkaar toe van 
verschillende sectoren in beide 
richtingen waarbij jeugdwerker zijn 
specifieke rol, positie en kracht 
blijvend kan inzetten.

EXPLICITEREN BESTAANDE IMPACT VERDUIDELIJKEND KADER BEWEGING IN BEIDE RICHTINGEN

Ve r wachten we  dat e e n e e r steli j ns (v r i j wil l ige)  j e ug dwerker 
e e n hul pv e rl eningsrol  o pne e mt? En z o j a, we l ke?



U i t d a g i n g  v o o r  d e  t o e k o m s t  v a n  j e u g d w e r k

Welke aanbevelingen doen jullie naar beleidsmakers en naar het jeugdwerk

Geloof in de kracht van het jeugdwerk en 
benoem het als belangrijk voor mentaal welzijn

Zet de deuren open en sla bruggen over sectoren 
heen

Blijf inzetten op veilige omgeving en weet dat 
alles begint bij luisteren

Investeer in kinderen en jongeren, en hun 
mentaal welzijn

Sla duurzame bruggen over sectoren heen zodat 
we vroeg & nabij er kunnen zijn voor kinderen & 
jongeren

Zorg voor onderzoek en monitoring rond noden 
en impact op mentaal welzijn

JEUGDWERK BELEID

Ve r wachten we  dat e e n e e r steli j ns (v r i j wil l ige)  j e ug dwerker 
e e n hul pv e rl eningsrol  o pne e mt? En z o j a, we l ke?


